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1. Materiat termoizolacyjny Styrodur® C

Styrodur® C jest wyttaczang polistyrenowg pianka
sztywng produkcji BASF w kolorze zielonym. Produkt
ten nie zawiera freonéw ani innych weglowodorow
halogenowanych i jako materiat termoizolacyjny przy-
czynia si¢ w duzym stopniu do redukcji emisji CO,.

Dzieki swojej wysokiej wytrzymatosci, niewielkiej
chtonnosci wody, wysokiej zywotnosci i odpornosci
na butwienie Styrodur C stat sie synonimem dla XPS

Styrodur C jest wytwarzany zgodnie z wymogami Euro-
pejskich Norm DIN EN 13 164, a w zakresie wtasnosci
pozarowych jest zaklasyfikowany do klasy europejskiej
E wg DIN EN 13501-1. Materiat ten jest monitorowany
przez Instytut Badawczy Termoizolacji — Stow. Zarej.,
posiada tez dopuszczenie Niemieckiego Instytutu Tech-
niki Budowlanej o numerze Z-23.15-1481.

na obszarze Europy. Gtéwnym wyréznikiem @
poszczegdlinych odmian Styrodur C jest —

wytrzymato$¢ na Sciskanie.

Optymalne ocieplenie wykonane z Styrodur C
amortyzuje sie inwestorowi w krétkim czasie
dzieki niskiemu zuzyciu energii. Przyczynia sie ono
do uzyskania zdrowego klimatu w pomieszczeniu

i chroni konstrukcje budynku przed czynnikami

zewnetrznymi, takimi jak wysokie i niskie tempe-
ratury oraz wilgo¢. Podwyzsza to znacznie zywot-
nos¢ i warto$¢ budynku.

1 Materiat termoizolacyjny Styrodur® C




za pomoc3a Styrodur® C =

izacja _
lub renowacja dachéw ptaskich

dern

jaimo

izacja

2 Renowac
3 Rewital

Dach Plus z zastosowaniem Styrodur® C

2. Renowacja i modernizacja za pomoc3a
Styrodur® C

Wiekszos¢ budynkéw z lat powojennych, a takze lat 60.

i 70. ze wzgledu na swoj wiek nadaje sie juz do renowa-
cji. Elewacje, dachy, okna, piwnice, tazienki i instalacje
osiggnety lub wyraznie przekroczyty swoéj normalny tech-
niczny okres uzytkowania, przy czym niekiedy zdazyly sie
ujawni¢ powazne usterki. Przy uwzglednieniu obowigzu-
jacych obecnie wymagan energetycznych dla budynkéw
(Rozporzadzenie o oszczedzaniu energii z r. 2002) reno-
wacji podlegaja takze budynki z wczesnych lat 80-tych.

| tak juz wysoki potencjat renowacyjny w zasobach
budynkow zyskuje nowy wymiar w zwigzku z galopuja-
cymi w ostatnim czasie kosztami energii.

Niskie odsetki kredytow i atrakcyjne formy pomocy

ze strony panstwa — np. poprzez kredyty KfW (Bank
Kredytowy dla Odbudowy) — nastreczajag prywatnym
gospodarstwom domowym, wtascicielom domow i
towarzystwom nieruchomosci znakomitg okazje do
wykorzystania przypadajacej renowacji dla energetycz-
nego zoptymalizowania (termomodernizacji) posiadanej
nieruchomosci.

Przy kompleksowych renowacjach w zasobach budyn-
kéw, inwestorzy powinni przestrzega¢ wymagan Rozpo-
rzgdzenia o oszczedzaniu energii (EnEV) w zakresie ter-
moizolacyjnych wtasnosci elementéw budynku. Sg one
ukierunkowane zgodnie z nakazem ekonomicznosci,
wynikajacym z Ustawy o oszczedzaniu energii (EnEG).

Jesli renowacja jest niezbedna, a ponoszone sa tak czy
tak koszty rusztowan, zaplecza budowy i wymaganych
robét, wéwczas dodatkowe ulepszenia energetyczne w
postaci robét termoizolacyjnych amortyzuja sie w krot-
kim czasie, w zaleznosci od elementu budynku.

3. Reuwitalizacja lub renowacja dachéw ptaskich

Wiekszo$¢ dachow ptaskich na budynkach wzniesionych
w latach 60. i 70. nie spetnia aktualnych wymogoéw Roz-
porzadzenia o oszczedzaniu energii (EnEV), gdyz z reguty
sg one wyposazone jedynie w minimalng ochrone ciepling,
np. jako stropodach z warstwa styropianu WLG 040 o gru-
bosci 4 cm i wspétczynniku U na poziomie 0,75 W/m2-K.

Znaczna czes¢ istniejacych w Niemczech 5 milionéw
dachow ptaskich wymaga renowaciji ze wzgledu na
swoj wiek. W takich przypadkach rozwazana jest czesto
mozliwo$é nadbudowania nadajgcego sie do remontu
dachu ptaskiego. Jest to jednak zbyteczne z punktu
widzenia fizyki budowli i niecelowe ekonomicznie, gdyz
natozenie nowego dachu stromego, ocieplonego zgod-
nie z obecnymi wymogami energetycznymi, wielokrotnie
przewyzsza koszt prawidtowo wykonanej modernizacji
dachu ptaskiego w systemie Plus lub Duo przy wykorzy-
staniu jego nieuszkodzonych warstw.
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Rys. 1: Renowacja przy zastosowaniu Styrodur® C.

Rys. 2: W ramach projektu renowacyjnego w kooperaciji z
Niemiecka Agencja Energii dena do renowacji tego domu o
konstrukcji szkieletowej zastosowano Styrodur C.

3.1 Dach Plus z zastosowaniem Styrodur C

Konstrukcja dachu Plus nadaje sie znakomicie do tego,
aby istniejacy dach o niewystarczajgcym ociepleniu
dostosowac¢ do dzisiejszego standardu termoizolaciji.

Sytuacja prawna
Wymagania w zakresie termoizolacji dachéw ptaskich
byty w ostatnich dziesiecioleciach systematycznie

podwyzszane. Dawniej na ogét byty spetniane jedynie
warunki minimalnej ochrony cieplnej wg DIN 4108, ktéra

- Wibknina filtrujgca

Styrodur® C

Hydroizolacja dachu

QOcieplenie pierwotne

i i 1 N,
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LT g " Strop betonowy

Rys. 3: Dach Plus z zastosowaniem Styrodur C
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zapobiega tylko chorobom i szkodom przez wyelimi-
nowanie skraplania wody kondensacyjnej na zewnetrz-
nych elementach budynku od strony pomieszczenia, jej
zatozeniem nie jest jednak ograniczenie kosztow ogrze-
wania. Z tego wzgledu, w celu zredukowania zapotrze-
bowania na energie grzewczg w skali catych Niemiec,
wydawane byty Rozporzadzenia o ochronie cieplnej, z
ktérych ostatnie z r. 1995 zostato zastgpione przez Roz-
porzadzenie o energooszczednosci z datg 1.02.2002.
Obecnie obliczenia ochrony cieplnej wykonuje sie
metoda bilansowania energii. Roczne zapotrzebowanie
energii pierwotnej dla budynku nie moze przy tym prze-
kroczy¢ odpowiedniej wartosci granicznej. W przypadku
wymiany, pierwszej zabudowy lub renowacji dachéw
ptaskich nad ogrzewanymi pomieszczeniami dla budyn-
kéw o normalnej temperaturze wnetrz powinien by¢
zachowany wspétczynnik przenikania ciepta U, ,, na
poziomie 0,25 W/(m?-K).

3.2 Opis systemu

Zamiast nanoszenia dalszej warstwy izolacji na istniejgcy
dach i ponownego zabezpieczania jej hydroizolacjg, w
przypadku dachu Plus naktada sie tylko warstwe termo-
izolacji z Styrodur® C i przykrywa istniejgcym zwirem.

Tak wiec dach Plus stanowi kombinacje konstrukcji
stropodachu i dachu odwréconego. Dach odwrécony z
warstwg zwiru lub okfadzing z ptyt betonowych na pod-
sypce zwirowej lub na elementach dystansowych jest
znormalizowany przez DIN 4108-2.

Zalety:

= prosta konstrukcja szczegétow (np. wpusty dachowe,
attyki, przejscia przez dach),

I istniejgca konstrukcja dachu moze zosta¢ zacho-

wana w wiekszosci przypadkow,

tatwe uktadanie warstwy termoizolacyjnej,

wykonanie odporne na czynniki atmosferyczne,

krétki czas wykonawstwa,

oszczedno$¢ kosztdéw energii przez ocieplenie pianka

Styrodur C,

termiczne i mechaniczne zabezpieczenie hydroizola-

cji oraz

= podwyzszenie zywotnos$ci dachu (dtugowieczny sys-
tem dachu odwréconego).

] T

Rys. 4: Uktadanie warstwy izolacyjnej z Styrodur® C
na dachu.

Opis systemu =

Wykonanie praktyczne m Dopuszczenie

3.3 Wykonanie praktyczne

Istniejaca warstwa zwiru jest usuwana odcinkami na
boki i spietrzana na dachu, przy czym musza by¢
uwzglednione wymogi statyczne. Nastepnie dokonuje
sie kontroli istniejgcej hydroizolacji dachu pod katem
ew. nieszczelnosci, a w razie potrzeby przeprowadza
odpowiednig naprawe. Nalezy sprawdzi¢ ztgcza do
muru wychodzacego ponad dach, $wietlikow, kréécédw
odpowietrzajgcych oraz obrébek blacharskich krawedzi
dachu. Ztagcza do elementéw wychodzacych ponad
dach powinny znajdowac sie 15 cm nad powierzchnig
nasypu zwirowego; w przypadku obrobek blacharskich
krawedzi dachu wysokos$¢ ta zmniejsza sie do minimum
10 cm. W razie koniecznosci potozenie ztgcza nalezy
podwyzszyc¢.

Z kolei odbywa sie uktadanie luzem ptyt Styrodur
3035 CS (krawedzie z przylga) z przewigzaniem spoin,
po czym nalezy je przykry¢ paroprzepuszczalng wtok-
nina (ok. 140 g/m?) i zasypa¢ odgarnietym na bok zwi-
rem o uziarnieniu 16/32 mm. W normalnym przypadku
dla dachéw zwirowanych wystarczajaca jest wytrzy-
matos¢ ptyt Styrodur 3035 CS. W przypadku wyzszych
wymagan w zakresie wytrzymatosci naciskowej nalezy
stosowaé Styrodur 4000 CS lub Styrodur 5000 CS.
Stosujac te technologie, nalezy prowadzi¢ roboty
odcinkami az do zakoniczenia termomodernizacji catego
dachu (rys. 6).

3.4 Dopuszczenie

Dla wyttaczanej polistyrenowej pianki sztywnej
Styrodur C istnieje ogdlne dopuszczenie budowlane

o0 numerze Z-23.4.222 do stosowania w charakterze
materiatu izolacyjnego w dachach odwréconych. Zgod-
nie z dopuszczeniem dla dachu odwréconego mozliwe
jest wykonanie nadbudowy dachu w postaci zazielenie-
nia intensywnego lub ekstensywnego.

._-:.;'5" . * B - --.L- gl L

K

Rys. 5: Uktadanie warstwy izolacyjnej pod zwir.
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Przyktad zastosowania

3.5 Przykiad zastosowania

Dach ze stropem betonowym o grubosci 14 cm, z warstwa
izolacyjng z ptyt Styrodur® C (WLG 040) o grubosci 40 mm,
zabezpieczony hydroizolacjg bitumiczng o catkowitej gru-
bosci 15 mm, podlega termomodernizacji z przebudowa
na dach Plus przy wprowadzeniu dodatkowej warstwy ptyt
izolacyjnych Styrodur C (WLG 040) o grubosci 120 mm.

Stary dach posiadat wspétczynnik U o wartosci 0,75
W/(m?-K), natomiast dla nowego dachu Plus wspotczyn-

4. Ocieplanie stropu najwyzszej kondygnacji

W przypadku budynkéw wzniesionych przed koricem
lat 70., strop najwyzszej kondygnaciji jest ocieplany nie-
wystarczajgco lub nie posiada izolacji w ogodle, wskutek
czego duza ilo$¢ energii grzewczej jest tracona przez
strych. Stosunek kosztow inwestycji do uzyskiwa-

nych oszczednosci na kosztach energii jest tu bardzo
korzystny. Posiadajgc podstawowe informacije i nieco
zdolnosci manualnych mozna czesto zrealizowac nie-
zbedne prace we wtasnym zakresie.

nik ten wynosi 0,23 W/(m?-K), spetniajac wymagania
Rozporzgdzenia o oszczedzaniu energii. W mys| Rozporzadzenia o oszczedzaniu energii wielu
wiascicieli doméw zostato zobowigzanych do przepro-
wadzenia termomodernizacji stropu najwyzszej kondyg-
nacji w terminie do konca 2006 r., jako ze tego rodzaju

zabiegi sg wcigz optacalne.

Obowigzek termomodernizacji dla stropu najwyzszej
kondygnaciji nad ogrzewanymi pomieszczeniami miesz-
kalnymi istnieje dla doméw wielorodzinnych, przy czym
dotyczy on dostepnej, ale nienadajgcej sie do chodzenia
gornej strony. Dotyczy to takze domdw jedno- i dwuro-
dzinnych przy zmianie wtasciciela z terminem wykona-
nia w ciggu dwéch lat (rys. 9).

JI

ptaskich =

szej kondygnac

ow
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Wspétczynnik przenikania ciepta dla stropu najwyzszej
kondygnacji nie powinien przekracza¢ 0,30 W/(m?-K).

dach

Wyciag z tekstu Rozporzadzenia o oszczedzaniu energii:

§9 — Termomodernizacja urzgdzen/obiektéw i budyn-
kéw — ...

(8) Wtasciciele budynkéw o normalnej temperaturze
wnetrz sg zobowigzani w terminie do dnia 31.12.2006
r. do takiego ocieplenia nienadajgcych sie do chodze-
nia, ale dostepnych stropéw najwyzszych kondygnacji
nad pomieszczeniami ogrzewanymi, aby wspétczynnik
przenikania ciepta stropu tej kondygnacji nie przekra-
czat 0,30 W/(m?-K).

(4) W przypadku budynkéw mieszkalnych, zawierajg-
cych maksymalnie dwa mieszkania, z ktérych jedno

w chwili wejscia w zycie niniejszego Rozporzadzenia
jest zajmowane przez witasciciela budynku, spetnie-
nie warunkéw wedtug ust. 1 do 3 obowiazuje tylko w
przypadku zmiany wtasciciela. Termin realizacji wynosi
dwa lata od przejscia prawa wtasnos$ci; termin ten nie
uptywa jednak przed dniem 31.12.2006 . (...)

owacja
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Rys. 7: Dach zwirowany z izolacjg Styrodur® C.

ja lub ren

4 Ocieplanie stropu na

Niezaleznie od przepiséw prawa, wszystkim wtascicielom
budynkoéw starego budownictwa zaleca sie sprawdzenie
ochrony cieplnej stropodachu, poniewaz wtasnie tutaj

w prosty i tani sposdb mozna znacznie zredukowaé
koszty ogrzewania przez zabudowe dodatkowej izolacji.
Ponadto umozliwia to odczuwalng poprawe komfortu
mieszkania w przylegajgcych pomieszczeniach.
Ocieplenie stropu najwyzszej kondygnacji za pomocg
Styrodur 3035 CS moze by¢ wykonywane dowolng grubo-
$cig, takze wielowarstwowo. Stosujgc Styrodur 3035 CS

o grubosci 80 mm (lub w dwéch warstwach po 40 mm)

Rys. 8: Wytrzymatos¢ na $ciskanie izolacji Styrodur C.

3 Rewitalizac



Brak zmian budowlanych na
stropie najwyzszej kondygnacji

Wykonanie robét budowlanych na stropie
najwyzszej kondygnacji (np. adaptacja strychu)

Y Y

Domy jedno- i Domy
dwurodzinne wielorodzinne

Y

Przy zmianie witasciciela:
okres przejsciowy 2 lata

Y

Strop najwyzszej kondygnacji nad ogrzewanym pomieszczeniem mieszkalnym

! ! !

- Strona goérna - Strona gorna - Strona gérna
niedostepna dostepna dostepna
- Nienadajgca sie do - Nadajaca sie do - Nienadajaca sie do
chodzenia chodzenia chodzenia
) v
Obowigzek termo- Wymagania warunkowe
> Brak wymagan wg Rozporzadzenia (EnEV) modernizacji wg wg Rozporzadzenia
Rozporzadzenia (EnEV) (EnEV)

Rys. 9: Wymagania Rozporzadzenia EnEV w zakresie ocieplania stropow.

spetnia sie juz wymog Rozporzadzenia o oszczedzaniu
energii dla wspétczynnika U, tzn. 0,30 W/(m?-K).

W celu petnego wykorzystania potencjatu oszczednosci
zaleca sie uktadanie Styrodur® C dwiema warstwami

po 80 mm kazda, gdyz w ten sposéb mozna nawet
osiagna¢ poziom ochrony cieplnej wiasciwy dla nowego
budownictwa (U = 0,17 W/(m2-K).

Uwaga: W przypadku drewnianych stropéw belko- J
wych moze by¢ niekiedy konieczne zastosowanie

pod termoizolacjg warstwy zatrzymujacej pare woda
(paroizolacja). Decyzje w tej kwestii powinny by¢
podejmowane po ocenie stanu istniejacego budynku
indywidualnie dla kazdego przypadku.

Jesli strych ma nadawac¢ sie do chodzenia, np. w
celach konserwacyjnych, wéwczas na warstwie izolacji
mozna potozy¢ ptyty widrowe.

=5
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$ <50 mm — a <600 mm
$260 mm — a <800 mm
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Rys. 10: Wskazéwki dla stosowania Styrodur® C w stropach.

Rys. 11: Posrednie mocowanie Styrodur C.

Rys. 12: Nanoszenie ptyt Styrodur C.
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le sanitarnym

5 Stosowanie w zakres

Modernizacja fazienek przy uzyciu elementéw podptytkowych i z nosnikiem
z pianki sztywnej ® Rodzaje podioza i zastosowania

Rys. 13: Elementy podptytkowe ocieplone Styrodur® C.

5. Stosowanie w zakresie sanitarnym

5.1 Modernizacja tazienek przy uzyciu
elementéw podptytkowych i z no$nikiem
z pianki sztywnej

W wielu mieszkaniach wybudowanych po wojnie — ale
réwniez w budynkach mieszkalnych z lat 60. i 70.

- fazienki wymagajg renowaciji. Decydujgce o tym czyn-
niki to postep techniki, wzrastajgce wymagania oraz
potrzeba przyjemnego, przyjaznego i komfortowego
otoczenia w zakresie fazienki.

Jednakze czesto od modernizacji tazienki odstrecza
nas fakt, ze pomieszczenie to jest codziennie intensyw-
nie uzywane przez catg rodzine i ograniczenia w tym
zakresie sg trudniej akceptowane niz przestarzata juz
optyka, kapigce krany i skapy doptyw cieptej wody przy
porannym prysznicu. Modernizacja jest jednak zazwy-
czaj celowa, zarébwno ze wzgledéw ekonomicznych, jak
i estetycznych.

W zakresie szybkiego, doktadnego i profesjonalnego
modernizowania fazienek od lat juz opanowujg rynek
tzw. elementy podptytkowe, elementy z no$nikiem z
pianki sztywnej lub elementy do pomieszczen wilgot-
nych. Kombinacja sktadajaca sie z rdzenia z wyttaczanej
polistyrenowej pianki sztywnej (Styrodur® C) i obustron-
nej powtoki ze specjalnej zaprawy wzmacnianej wtok-
nem szklanym stwarza stabilne, wodoodporne, ocie-
plajace i niebutwiejace podtoze dla wszelkich rodzajéw
ptytek (rys. 13 i 14).

Rys. 14: Elementy podptytkowe ocieplone Styrodur C

5.2 Rodzaje podtoza i zastosowania

Elementy podptytkowe kryjg wszelkie réznice i nierow-
nosci, tak w przypadku muru mieszanego, jak nosnego
badzZ spekanego podtoza, tworzac ptaszczyzny nada-
jace sie do uktadania ptytek. Zachowujace stabilnos¢
ksztattu elementy podptytowe moga by¢ nanoszone
bez przeszkdd, bezpiecznie i w trwaty sposéb na stare
ptytki, powtoki malarskie i tynki.

Ptytki sa tatwe w konserwacji i dekoracyjne. Ciggle
odkrywane sg dla nich nowe mozliwosci zastosowania

i formy uzytkowe, tak w dziedzinach tradycyjnych, np.
w tazienkach, toaletach i pomieszczeniach mokrych, jak
i w kuchniach, stotéwkach i laboratoriach. Ich wszech-
stronno$¢ znajduje uznanie rowniez w takich dziedzi-
nach, jak obiekty handlowe i gastronomiczne.

Budowa, adaptacja czy renowacja — wszedzie przy uktfa-
daniu ptytek sg pozadane materiaty, ktére ,,wszystko
potrafig”. Za pomocg elementéw podptytkowych mozna
przygotowywac podtoza nie tylko do glazurowania $cian
i podtdg, lecz takze realizowac cate krajobrazy kgpie-
lowe. Przy ich uzyciu mozna zabudowywaé zaréwno
wyktadziny tazienek i brodzikow prysznicowych, $cianki
dziatowe i umywalki, jak i pétki, regaty czy Slepe putapy.
Warianty konstrukcyjne i wykonawcze sg tu réznorodne.
W zaleznosci od obciazenia uzytkowego stosuje sie ele-
menty podptytkowe o réznych grubosciach.



Trend do nieskrepowanego uzytkowania

5.3 Trend do nieskrepowanego uzytkowania

Prawdziwg kariere w tazience robi prysznic wbudowany
réwno z podtoga. Rozwigzanie pomyslane zrazu dla
obiektéw zorientowanych na senioréw i osoby niepetno-
sprawne i umozliwiajgce korzystanie z prysznica nawet
osobom poruszajgcym sie na wézku sprawia, ze coraz
wiecej wtascicieli domow i mieszkan przekonuije sie,

jak komfortowe moze by¢ uzytkowanie kabiny z dnem
na poziomie podtogi, bez tradycyjnego brodzika. Do
zaznaczajgcego sie trendu zabudowy natrysku réwno z
podtoga przez uzytkownikow prywatnych przyczynia sie
jego fatwiejsze czyszczenie oraz indywidualne mozliwo-
$ci urzagdzania tazienki.

Uktadanie ptytek w obecnych czasach musi przebiegac
racjonalnie, szybko, a przy tym starannie. Elementy
podptytkowe umozliwiajg tatwe spetnienie wszystkich
wymogow. Wszelkie niezbedne prace pozostajg w gestii

Rys. 15: Przyktad zastosowania elementéw podptytkowych z
Styrodur® C: wanna (www.primus.de)

Rys. 17: Przyktad zastosowania elementéw podptytkowych z
Styrodur C: wanna (www.primus.de)

ptytkarza. Dzieki stabilnemu, a przy tym tatwemu do cie-
cia materiatowi mozna przy uzyciu tradycyjnych narze-
dzi realizowa¢ nawet bardzo skomplikowane kontury

i wyciecia. Uktadanie elementéw odbywa sie metodg
cienko- i Sredniowarstwowa. W pomieszczeniach zagro-
zonych przez wilgo¢ powierzchnie uszczelnia sie w pro-
sty i trwaty sposéb za pomoca ptynnej folii uszczelniaja-
cej. Krawedzie i powierzchnie stykow nalezy doktadnie
ze sobg skleja¢. Do fachowego wykonania robét
wystarcza niewielka liczba produktéw dodatkowych.

Przeglad wtasnosci materiatu:

1 niewielki ciezar i wysoka stabilno$é

1 nieskomplikowany i racjonalny w stosowaniu

1 uniwersalne mozliwosci zastosowania i ksztattowania
m odporny na wilgo¢ i butwienie

= ocieplajacy

1 wysoce ekonomiczny

" wymaga niewielu produktow dodatkowych.

Rys. 16: Przyktad zastosowania elementéw podptytkowych z
Styrodur C: tazienka (www.primus.de)

Rys. 18: Przyktad zastosowania elementéw podptytkowych z
Styrodur C: szafka fazienkowa (www.primus.de)
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5 Stosowanie w zakres



Ocieplanie cokotéw za pomocg Styrodur® 2800 C =

Uktadanie

6. lzolacje cokotow

6.1 Ocieplanie cokotéw za pomoca
Styrodur® 2800 C

Strefa elewacji powyzej terenu bywa narazona na inten-
sywne obciazenia, jak np.:

1 wysokie obcigzenie wilgotnoscia wskutek kontaktu z
wodg bryzgowa, deszczem lub $niegiem,

1 zwiekszone zapotrzebowanie na izolacje cieplng
wskutek mostkow termicznych tworzonych przez gt‘;srbéﬁﬁgggakgwe ocieplanie cokotu za pomoca
dochodzgce stropy piwnicy (zwtaszcza w przypadku '
docieplanych stropéw piwnic) i $ciany piwnic,

1 podwyzszone mechaniczne obcigzenie naciskowe,
np. wskutek ruchu roweréw, matych pojazdéw lub

gry w pitke.

W strefie cokotu potrzebna jest ptyta izolacyjna, nada-
jaca sie w petni do otynkowania, niewrazliwa na wilgo¢
i wode oraz wykazujaca wysoka wytrzymato$¢ mecha-
niczna. Wszystkie te wtasnosci zapewnia Styrodur®
2800 C.

Styrodur 2800 C z ttoczong powierzchnig zapewnia
dobrg przyczepnos$é do nanoszonego tynku z odporno- Rys. 20: Uktadanie siatki z wtékien szklanych dla tynku
$cig na odrywanie, wymagang niewrazliwos$¢ na wilgo¢ i podstawowego na ociepleniu cokotu.

wysokg odpornos¢ na obcigzenia mechaniczne.

6.2 Uktadanie

Przed uktadaniem nalezy wykonaé badanie podtoza.
Jest ono niezbedne w celu zapewnienia prawidtowej
przyczepnosci miedzy podtozem a Styrodur C w okre-
sie uzytkowania. Na przyczepnos$c¢ te ujemnie wptywa
luzny tynk, osypujacy sie beton, duze zapylenie podtoza
oraz pozostatosci oleju szalunkowego. Badanie podfoza
powinno zostaé przeprowadzone zgodnie z VOB przez
wykonawce w zwigzku z jego obowigzkiem kontroli i
udzielania wskazan.

Rys. 21: Renowacja w starym budownictwie: naklejanie ptyt
Styrodur 2800 C metoda punktowa.
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Ewentualne niezbedne poprawki podtoza nalezg do obo-
wigzkéw przedwykonawcy w ramach jego gwaranciji.
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Warianty wykonawcze izolacji cokotéw
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Rys. 22: Strefa cokotu, izolacja obwodowa z murem
ocieplajacym.

Uktadanie ptyt Styrodur® 2800 C w strefie cokotu roz-
poczyna sie ok. 10 — 30 cm ponizej poziomu gruntu.
Ptyty powinny by¢ naklejane za pomocg odpowiedniej
zaprawy klejowej mozliwie na catej powierzchni lub
metodg punktowa. W razie potrzeby zaleca si¢ moco-
wanie mechaniczne za pomoca kotkow grzybkowych

(4 szt./ptyte).

Ptyty Styrodur 2800 C majg proste krawedzie. Sg
one uktadane $cisle jedna do drugiej, a na duzych
powierzchniach z przewigzaniem spoin.

W zakresie stosowania i tynkowania zielonych ptyt izo-
lacyjnych polecamy , Instrukcje uktadania i tynkowania
wyttaczanych ptyt z polistyrenowej pianki sztywnej o
szorstkiej powierzchni”, ktérg mozna $ciagna¢ z naszej
strony internetowej (www.styrodur.com) lub zaméwié
w Zrzeszeniu polistyrenowych pianek sztywnych (FPX).
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zewnatrz systemem ocieplenia.

6.3 Warianty wykonawcze izolacji cokotéow

Z zasady sg mozliwe rézne warianty wykonawcze
izolacji cokotow wzgl. izolacji obwodowej:

1 Cokét wpuszczony jest nieco do gruntu.
= Izolacja cokotu przechodzi dalej w izolacje obwo-
dowa.

Warunki:

1 Izolacja cokotu/mostkéw cieplnych nie spetnia z
zasady funkcji uszczelniania.

= Muszg by¢ uprzednio wykonane wymagane przez
norme DIN 18195 hydroizolacje pionowe i poziome.

1 Woda opadowa powinna by¢ odprowadzana bez
stycznosci z elewacjg przez zastosowanie odpo-
wiednich $rodkéw konstrukcyjnych (np. podsypka
zwirowa lub warstwa blokujaca kapilarnos$¢). Bruk i
oktadziny z ptyt powinny by¢ uktadane ze spadkiem
od budynku i nie mogg przylega¢ do budynkow.

| 6 lzolacje cokotéw
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Potencjalne efekty ekonomiczne przez ocieplenie stropé6w B Wskazéwki wykonawcze =

Wymagania dotyczace ochrony przed mrozem ® Docieplenie przez ostone przeciwmrozowag

7. Ocieplanie stropoéw piwnic od
nieogrzewanych pomieszczen

7.1 Potencjalne efekty ekonomiczne przez
ocieplenie stropow piwnic

Szereg domoéw posiada nieocieplane masywne stropy
piwnic. Wtasnosci termoizolacyjne takiej konstrukcji
stropu z obecnego punktu widzenia sg niewystarczajgce
(wartos$¢ wspoétczynnika U = ok. 1,1 W/(m?-K). Konse-
kwencjg tego sg zwigkszone straty energii cieplnej, nie-
potrzebnie wysokie koszty ogrzewania, a czesto takze
zjawisko przeciagu, okreslane jako syndrom ,.zimnych
nég”, ktére wyraznie pogarsza komfort mieszkania.
Rozporzadzenie o oszczednosci energii (EnEV) przewi-
duje obecnie dla ocieplonych stropéw piwnic wspot-
czynnik U na poziomie minimum 0,4 W/(m?-K).

W przypadku podpiwniczen nieogrzewanych, izolacja
cieplna moze by¢ zaktadana pod stropem piwnicy. Z
uwagi na niewielkg réznice temperatur miedzy pomiesz-
czeniem mieszkalnym a piwnica, potencjalne oszczed-
nosci sa tu wprawdzie mniejsze niz w zakresie fasad i
dachu, jednak ze wzgledu na stosunkowo niskie koszty
nie powinno sie z takiego zabiegu rezygnowac. W zalez-
nosci od wysokosci piwnicy mozna nanosic ptyty izola-
cyjne z pianki Styrodur® 2800 C o grubosci ok. 6 — 12
cm, przyklejajac je po prostu na spodnig strone stropu,
a w razie koniecznos$ci mocujac kotkami. Roboty takie
mozna wykona¢ bez problemu we wtasnym zakresie.

W przypadku stropéw sklepionych i innych nieptaskich
stropow piwnic zaleca sie wykonanie ocieplenia na kon-
strukcji stropu podwieszanego.

Potaczenie stropu piwnicy ze $ciang zewnetrzng sta-
nowi mostek cieplny, ktéry nalezy skompensowac przez
odpowiednig izolacje. Jesli ocieplanie stropu piwnicy
jest wykonywane razem z izolacjg $cian zewnetrznych,
woweczas dla unikniecia mostka termicznego ocieple-
nie $ciany zewnetrznej (np. WDVS) powinno schodzi¢
ponizej poziomu stropu piwnicy poprzez izolacje cokotu
za pomoca Styrodur C. W razie potrzeby ocieplenie
cokotu, siegajace z reguty do ok. 30 cm w gtab gruntu,
moze by¢ potgczone z izolacjg obwodowa, wykonywang
az do posadowienia.

Ocieplanie stropéw pomieszczen piwnicznych od strony
nieogrzewanej stanowi prosty i niedrogi $rodek, pozwa-
lajacy zaoszczedzi¢ z reguty 5 do 10% pierwotnych
kosztow energii.

7.2 Wskazowki wykonawcze

W przypadku stropéw piwnic paroizolacja nie jest na
0g6t wymagana. Przed naniesieniem ptyt izolacyjnych
nalezy usunac¢ ,nacieki” betonu i inne nierdwnosci oraz
zanieczyszczenia, ktére moga zmniejszac przyczepnos$é
kleju. Izolacje nalezy przykleja¢ do stropu piwnicy na
catej powierzchni specjalnym klejem, aby wykluczy¢
dostawanie sie pod nig powietrza. W razie potrzeby
mozna zastosowacé kotki grzybkowe z tworzywa szt.,
uzywane w systemach ocieplenia.

8. Ochrona posadowienia budynku przed
mrozem

8.1 Wymagania dotyczace ochrony przed
mrozem

Wg DIN EN ISO 13793 w budownictwie nadziemnym
wymagana jest ochrona przed mrozem elementow
budynkéw majgcych stycznos$¢ z gruntem — chodzi tu
zwtaszcza o posadowienia. Sg one narazone na uszko-
dzenia przez tworzenie sig i rozrastanie nierownomiernie
roztozonych pod fundamentem budynku tzw. soczewek
lodowych.

Ryzyko wysadzin mrozowych moze by¢ eliminowane w
rézny sposodb:
Posadowienie moze siega¢ ponizej granicy przema-
rzania.
Grunt podatny na dziatanie mrozu* mozna usuna¢,
schodzgc ponizej granicy przemarzania, i przed
wykonaniem posadowienia zastgpi¢ go materiatem
mrozoodpornym.
* Do gruntéw zagrozonych przez mréz zalicza sie
grunty mieszane i drobnoziarniste wg DIN 18 196.
Aby zapobiec przenikaniu mrozu pod posadowienie
budynku, mozna je zabezpieczy¢ warstwg termoizo-
laciji.

Stosowanie materiatow izolacyjnych o wtasnosciach
ocieplajacych nalezy do najwazniejszych i najtanszych
Srodkow przeciwmrozowych.

Jako minimalng gtebokos$¢ przemarzania w klimacie
umiarkowanym przyjmuije sie¢ 80 cm. W budynkach nie-
ogrzewanych przeptyw ciepta do gruntu jest mniejszy
niz w ogrzewanych, dlatego w przypadku budynkéw
nieogrzewanych dla ochrony posadowienia przed prze-
marzaniem wymagana jest grubsza izolacja.

8.2 Docieplenie przez ostone przeciwmrozowg

W praktyce coraz czesciej zdarza sie obecnie, ze dla
niepodpiwniczonych budynkéw zamiast taw funda-
mentowych stosuje si¢ posadowienie na fundamencie
ptytowym bez uwzgledniania wymogu zabezpieczenia
fundamentu przed przemarzaniem. Zachodzi wéwczas
ryzyko, ze w miesigcach zimowych temperatura pod
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Warunki dla izolacji podiég/posadzek za pomoca Styrodur® C m Stosowanie Styrodur C w

podtogach graniczacych z nieogrzewanymi piwnicami bez izolacji od dzwiekéw uderzeniowych

ptyta moze spadac¢ ponizej 0°C, powodujac tworzenie
sie soczewek lodowych, a w konsekwencji — w zalez-
nosci od wtasnosci gruntu — wysadziny i uszkodzenia
konstrukcji budynku.

Przez dodatkowg zabudowe tzw. ostony przeciwmro-
zowej (rys. 24) mozna zapobiec przenikaniu mrozu pod
ptyte fundamentowa. Przez ostone przeciwmrozowg
rozumie sie tu poziome utozenie wokét budynku dodat-
kowej izolacji cieplnej na gtebokosci ok. 30 cm. Jesli
ww. ostona znajduje sie pod nawierzchnig brukowana,
gtebokos¢ ta moze by¢ zmniejszona do 20 cm.

Wymiarowanie ostony przeciwmrozowej — oprocz
wysokosci temperatur zewnetrznych i ich czasowego
rozktadu — zalezy od izolacji ptyty fundamentowej i tem-
peratury we wnetrzu budynku.

Badania wykazaly, ze najbardziej niekorzystny pod tym
wzgledem przypadek stanowig szczegdlnie dobrze
ocieplone ptyty posadzkowe, np. w domach pasyw-
nych, gdyz ogrzewanie podtoza przez budynek jest tu
znikome. Wedtug wyliczen w naszej strefie klimatycznej
wystarczajgca do catkowitego wykluczenia przema-
rzania ptyty fundamentowej ostona przeciwmrozowa z
materiatu Styrodur® C powinna mie¢ szeroko$¢ 1,25 m i
grubosé¢ 8 cm.

Rys. 24: Ostona przeciwmrozowa jest uktadana w gruncie
ponizej granicy przemarzania.

Rys. 25: Konstrukcja WDVS.

9. lzolacja podiég/posadzek

9.1 Warunki dla izolacji podtég/posadzek za
pomoca Styrodur® C

Przy wyborze odpowiedniego typu Styrodur C decy-
dujgce jest stwierdzenie, czy mamy do czynienia z
obcigzeniem krotkotrwatym, czy oddziatujgcym stale.
Naprezenia w materiale izolacji nie powinny przy tym
przekroczy¢é maksymalnie dopuszczalnych wartosci.
Styrodur C jest materiatem izolacyjnym, ktéry sprawdza
sie w zastosowaniach z obcigzeniem naciskowym od
ponad 40 lat.

W wielu przypadkach zastosowan decydujacym kry-
terium doboru materiatu termoizolacyjnego jest jego
wytrzymato$¢ na Sciskanie. Ponadto w zastosowaniach
budowlanych wazne jest tez, aby materiat ocieplenia

nie wykazywat sktonnosci do pekania kruchego w przy-
padku pracy na nierownym podtozu lub niejednorodnym
gruncie. Mimo swej wysokiej wytrzymatosci na sciskanie
Styrodur C jest na tyle elastyczny, ze moze si¢ dopaso-
wywac do takich nieréwnosci oraz przejmowac lokalne
spietrzenia obcigzen przez odksztatcenie plastyczne, a
nie przez zniszczenie materiatu.

9.2 Stosowanie Styrodur C w podtogach
graniczacych z nieogrzewanymi piwnicami
bez izolacji od dzwiekéw uderzeniowych

W przypadku podtég w pomieszczeniach mieszkalnych,
graniczacych z nieogrzewanymi piwnicami, zalecamy

Rys. 26: W ramach projektu renowacyjnego w kooperacji z
Niemiecka Agencja Energii dena zastosowano Styrodur® C do
renowaciji tego domu o konstrukcji szkieletowe;.

warto$¢ U na poziomie < 0,35 W/(m?-K). Takg warto$¢
wspétczynnika U uzyskuje sie przyktadowo przy grubo-
Sci stropu zelbetowego 16 cm z warstwg jastrychu 50
mm, izolowanym od spodu ptytami Styrodur C o grubo-
$ci 10 cm.

Ptyty Styrodur C sg uktadane $cisle jedna do drugiej na
réwnym podtozu i przykrywane folig PE, na ktérg wyle-
wany jest jastrych.

budynku przed mrozem =

9 lzolacja podtég/posadzek
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Stosowanie Styrodur® C w podiogach z izolacjg od dzwiekéw uderzeniowych i ogrzewaniem podtogowym, granicza-

cych z nieogrzewanymi piwnicami ® Stosowanie Styrodur C do izolacji od gruntu przy ogrzewaniu podiogowym

4 R
Rys. 27: Ze wzgledu na swe wiasnosci Styrodur® C nadaje sie Rys. 28: Ocieplanie podtdg w pomieszczeniach mieszkalnych z
takze do ocieplania wewnetrznego pomieszczen piwnicznych. izolacja przed dzwiekiem uderzeniowym za pomoca Styrodur C.
9.3 Stosowanie Styrodur® C w podtogach z 9.4 Stosowanie Styrodur C do izolacji od
izolacja od dzwiekéw uderzeniowych i gruntu przy ogrzewaniu podtogowym
ogrzewaniem podiogowym, graniczacych
z nieogrzewanymi piwnicami Takze w tym przypadku zastosowania zalecamy war-
tos$¢ wspodtczynnika U dla warstw konstrukcyjnych
W przypadku ogrzewania podtogowego zalecamy war- miedzy powierzchnig grzejng a gruntem na poziomie
tos¢ wspodtczynnika U dla warstw konstrukcyjnych mie- < 0,35 W/(m?-K), co wymaga potozenia warstwy
dzy powierzchniag grzejng a nieogrzewang piwnica na Styrodur C o grubosci 12 cm.
poziomie < 0,35 W/(m?2-K). Jesli wymagana jest ponadto
izolacja od dzwiekéw uderzeniowych, zaleca sie kombi- S el
nacje miekkiej ptyty izolujacej od dzwiekow u.derzgnlo.— 14 ogrzewa rjl?em
wych z twardg ptyta z Styrodur® C. Dla ptyty izolujacej podtogowym

od dzwiekdéw uderzeniowych 35/30 niezbedna jest gru-
bos¢ ptyty Styrodur C wynoszgca 8 cm (rys. 29). Plyta
izolujgca od dzwiekéw uderzeniowych dobrze kryje nie-
réwnosci surowego stropu, spetniajac swa zasadniczg
funkcje w potfaczeniu z miekkimi pasami brzegowymi.
Twarda ptyta Styrodur C zapewnia wymagang dodat-
kowga izolacje cieplng, bedac zarazem dobrym podto-
zem do uktadania przewodéw ogrzewania podtogo-
wego.

Rys. 29: Wierzchnie warstwy posadzki z zastosowaniem
Styrodur C.

Uwaga ogélna:

Dane zamieszczone w niniejszym wydawnictwie opierajg sie na naszym aktualnym stanie wiedzy i doswiadczen i
dotyczg wytacznie naszego produktu o wtasnosciach istniejacych w chwili sporzadzenia niniejszego wydawnictwa;
nie moga one stanowi¢ podstaw do jakiejkolwiek gwarancji lub potwierdzenia wtasnosci produktu z mocg umowy.
Przy stosowaniu produktu nalezy zawsze przestrzega¢ szczegdlnych warunkéw dla danego przypadku zastosowa-
nia, zwtaszcza w zakresie fizyki budowli, technik budowlanych i prawa budowlanego. Rysunki techniczne stanowig
szkice objasniajace zasade, dlatego nalezy je dostosowywac do danego przypadku zastosowania.

9 lzolacja podiég/posadzek
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10. Dane techniczne pianki Styrodur® C

Oznacz.
Wiasnosci jedn”  wg DIN EN 2500 C 2800C 3035 CS 3035 CN 4000 CS 5000 CS Norma
13164
H W B K B L
Powierzchnia gtadka ttoczona gtadka gtadka gtadka gtadka
Dtugo x szeroko mm 1250 x 600 1250 x 600 1265 x 615 2515 x 6152 1265 x 615 1265 x 615
Gestosé objetosciowa kg/m? 28 30 33 30 35 45 D1II;0EZN
Przewodn. cieplna Ap [W/(m-K)] Ap Ap Ap Ap Ap Ap DIN EN
Opor przewodz. ciepta Rp [m2-K/W] Ro Ro Ro Ro Ro Ry, 13164
Grubos¢ 20 mm - 0,030 0,65 0,030 0,65 - - - - - - - -
30 mm - 0,031 1,00 0,031 1,00 0,031 1,00 0,031 1,00 0,031 1,00 - -
40 mm - 0,032 125 0,032 125 0032 125 0032 125 0,032 125 0,032 1,25
50 mm - 0,033 1,55 0,033 155 0,033 155 0,033 1,5 0,033 155 0,033 1,55
60 mm - 0,034 1,80 0,034 1,80 0034 180 0,034 1,80 0,034 1,80 0,034 1,80
80 mm - - - 0,035 2,35 0,03 235 0,03 235 003 235 0,03 2,35
100 mm - - - 0,037 2,80 0,037 2,80 - - 0,037 2,80 0,037 2,80
120 mm - = = 0,038 3,30 0,038 3,30 = - 0,038 3,30 0,038 3,30
140 mm - - - - - 0,038 3,70 - - 0,038 3,70 - -
160 mm - - - - - 0,038 4,20 = = = = = =
180 mm = = = = - 0040 455 - = = = = = o
Wytrzym. na $ciskanie lub naprez. DIN EN
Sciskajace przy odkszt. 10 % (kPa) celmy AL At sl U g 7 826 @L
Dop. naprezenia $ciskajace dla :
obcigzenia trwatego w ciggu 50 lat i CC(2/1,5/50) 80 80 130 100 180 250 DIN EN
odksztatcenia < 2 % (kPa) 1606 U
Warto$¢ znamionowa na- o
prezenia $ciskajgcego pod dop. _ - - [ - 180 250 Z_EQJIQ,BL_ L
ptytami fundamentowym _ _ _ 1325
e foy 185 255 355 >
W to$¢ ki DIN EN
ytrzymato$¢ klejenia _ _ _ _ _ m
do betonu (kPa) TR 200 > 200 1607
Modut Krétkotrwate E oM 10.000 15.000 20.000 15.000 30.000 40.000 DIN EN u —
sprezystosci (kPa)  Diugotrwate E50 - - 5.000 - 10.000 14.000 826 x
Stabilno$¢ wymiarowa o DIN EN :
70°C; 90> % wilg. wzgl. % DS(TH) =5% <5% <5% =5% <5% <=5% 1604 m
Odksztaicalnosc: % DTS <5% <5% <5% <5% <5% <5% DIN EN =
przy obciaz. 40 kPa; 70°C ° @ =27 =27 =27 =27 =27 =97 1605 Q
Liniowy wspotczynnik
rozszerzalnosci cieplnej 0
w kier. wzdtuznym mm/(m-K) - 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08 DIN :
w kier. poprzecznym - 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 53752 N
- . DIN EN
4) =
Wtasnosci ppoz Klasa Euro E E E E E E 135011 o
N
Higroskopijnosé¢ przy ® f DIN EN
dtugotrwatym zanurzeniu 0 Ob]. U Uz e oz 2 Oz Oz 12087 :
Higroskopijno$é przy prébie |, f DIN EN
Syt % obj. WD(V)3 =3 <5 =3 =3 =3 =3 12088 o
Wspotczynnik oporu dyfuzyjnego dla _ _ _ _ _ _ DIN EN m
e e o e e MU 200 - 100 200 - 80 150 - 50 150 - 100 150 - 80 150 - 100 12086 7
HigroskopijnoSc po probie o, FT2 <1 <1 <1 <1 <1 <1 DIN EN Q
zamrazania/rozmrazania 12091 :
Graniczna temperatura g DIN EN
stosowania C - (& (& & & (& 7 14706 m
' N/mm? = 1 MPa = 1.000 kPa 2 Dla grubos$ci 30 i 40 mm: 2510 x 610 mm 3 Do naktadania wielowarstwowego: 100 kPa 4 Klasa materiatdw budowlanych DIN 4102-B1 Q
™




Informacje na temat produktu Styrodur® C
¥ Broszura o produkcie: Europe’s Green Insulation
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Zastosowania z obci-aie’rﬂéﬁ naciskowym i ocieplanie posadzek
Ocieplarfie Scian

Ocieplanie dachow

Ocieplanie stropow

I Tematy specjalne Styrodur® C
Renowacja i modernizacja

Izolacja t
¥ Dane tech
Zalecenia uzytkowe i dane techniczne

Dane techniczne i dane pomocnicze dla wymiarowania

acji biogazowych

I Styrodur®C: teczka planistyczna
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